


	NORMES, CERTIFICATIONS ET FORMATIONS DES FÉDÉRATIONS DE PLEIN AIR




	Fédérations
	Activités
	Normes
	Certifications
	Formations

	Rando Québec
	- Randonnée pédestre
- Raquette
	- Normes et critères aménagement (2004)
- Guide aménagement en cours élaboration (Automne 2018)
	Réseaux Membres
	x

	Vélo Québec
	- Vélo de montagne
- Fatbike
	Oui, plusieurs guides d’aménagement
	-
	x

	FQCK
	- Canot
- Kayak
- Canot-Camping
	Non, mais expertise interne
	-
	x

	FQME
	- Escalade
- Via Ferrata
- Ski de montagne
	- Guide d’aménagement d’un site de ski de montagne
	Sites FQME
	x

	Cheval Québec
	- Randonnée équestre
	- Guide aménagement en cours élaboration (juin 2018)
	Équi-Qualité
	x

	Ski de fond Québec
	- Ski de fond
	- Guide des principes d’aménagement, d’entretien et de signalisation des sentiers
	-
	-



RANDO QUÉBEC
Normes
- Normes et critères pour l’aménagement, l’évaluation et l’entretien des sentiers pédestres au Québec de la Fédération québécoise de la marche. Année de publication : 2004

- Guide d’aménagement des sentiers pédestres – en cours d’élaboration - devrait être offert à l’automne 2018.

- Autres guides disponibles comme celui de PARC CANADA et de la SOPAIR.
Certifications
- Réseaux Membres Rando Qc : Les Réseaux membres sont des organisations qui se sont engagées à répondre à des standards de qualité et de sécurité définis par les normes de Rando Québec (Fédération québécoise de la marche). Ce logo est symbole de qualité et d’engagement.

Formations
- Accompagnateur de randonnée pédestre niveau 1 : s’adresse aux personnes désirant acquérir les compétences nécessaires à l’encadrement d’un groupe de randonneurs pour des randonnées d'une journée, sur des sentiers balisés. | Cette formation peut être très intéressante pour le personnel à l’accueil désirant avoir une connaissance approfondie de l’activité afin de donner une meilleure animation (consignes de sécurité, carte, etc.).

- Gestion de sentiers, conception et infrastructures : Atelier-conférence permettant aux participants de se familiariser aux principes de conception d’un sentier. À l’aide d’une présentation PowerPoint, le participant recevra une formation sur les principes de base pour la création d’un sentier, de la conception jusqu’au balisage préliminaire sur le terrain. | Cette formation peut-être très pertinente à toute personne travaillant à l’aménagement des sentiers. 

- Préparation d’un plan d’aménagement (en complément de la formation théorique) : Sur le terrain, le participant sera initié aux outils et aux méthodes de traçage d’un nouveau sentier et sera en mesure d’identifier ses besoins en main-d’œuvre et en infrastructures. Il sera sensibilisé aux normes de la CSST et apprendra les rudiments de la construction d’un sentier pédestre rustique. | Cette formation peut être très utile au directeur des opérations pour le développement de nouveaux sentiers.

- Service d'expertise et de conseil : Un conseiller technique de Rando Québec se déplace dans votre réseau pour faire l'état des lieux de vos sentiers et de vos infrastructures, ou encore vous accompagner dans la planification de votre réseau de sentiers pédestres. Le service est adaptable à vos besoins. Un devis vous sera  proposé selon vos demandes. | Cette formation peut être très utile au directeur des opérations pour l’aménagement des sentiers.

VÉLO QUÉBEC
Normes
- Guide de classification des sentiers de vélo de montagne. Ce guide est destiné à quiconque a la responsabilité du développement et de l’encadrement de sentiers de vélo de montagne. Il propose une adaptation simplifiée des meilleures pratiques en vigueur en Amérique du Nord (IMBA, Whistler trail standards) et une méthode de classification et de signalisation unifiée, lesquelles visent l’amélioration de la sécurité et de la promotion du vélo de montagne. Il aborde également l’aspect de la gestion des risques.

- Guide d’aménagement des sentiers de vélo de montagne offert au coût de 40$. Outil essentiel pour tous les intervenants : du bénévole présent dans les sentiers, aux principaux acteurs politiques en passant par les différents usagers de vos sentiers. On y trouve des photos, des exemples québécois et des techniques éprouvées d’élaboration de sentiers.

- Guide d’aménagements en faveur des piétons et des cyclistes offert au coût de 57,14$. Pour le spécialiste qui doit planifier, réaliser ou entretenir des aménagements destinés à faciliter ces déplacements actifs, ce guide est un outil indispensable. Il définit les concepts, présente les meilleures pratiques et offre ce qu’il faut pour développer cette forme de sensibilité essentielle à la réalisation d’aménagements en faveur des piétons et des cyclistes.

- Guide de vélo de montagne à l’intention des camps de vacances : Guide complet et accessible destiné aux gestionnaires de camps de vacances. Présente les notions de base pour la mise en place d’une pratique attirante et sécuritaire du vélo de montagne comme outil de développement des capacités physiques et sociales des jeunes. Les informations sont également utiles pour les municipalités et clubs cyclistes.

- Le site web de la route verte (http://www.routeverte.com/gestion/Amenagements) propose différents outils et fiches techniques concernant les types d’aménagements, la signalisation et les activités d’entretien des sentiers de vélo dans la section « Espace gestionnaire ».
Formations
- Aménagements pour les piétons et cyclistes : Cette formation s’adresse aux municipalités qui souhaitent être mieux outillées pour concevoir, développer et entretenir les infrastructures piétonnières et cyclables

- Aménager un sentier de vélo de montagne : cette formation aborde les notions de base de l’aménagement de sentiers durables pour la pratique du vélo de montagne.

- Concevoir et entretenir des sentiers de fatbike : ce webinaire aborde les notions de base de conception et d’entretien des sentiers pour la pratique du fatbike.

- Entretenir son réseau cyclable – entretien régulier : ce webinaire s’adresse aux municipalités qui souhaitent être mieux outillées pour exploiter et entretenir leur réseau cyclable.

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DU CANOT ET DU KAYAK
Normes
- Campagne de prévention « Sur l’eau ça va de soi » : rappelle que la sécurité est faite de gestes simples qui peuvent finalement sauver des vies. Tous les jours, nous faisons ce qui « va de soi », pour notre confort ou notre sécurité. C’est la même chose sur l’eau!

- L’un des mandats de la FQCK est l’aménagement de sites et de parcours. Contacter la FQCK pour avoir plus d’information.
Formations
- Services d’expertise technique : Lois et règlements en lien avec les activités de pagaie, relevé de parcours, création d’un centre de service (potentiel du plan d’eau, aménagement, location, etc.), formations spécialisées et outils d’intervention et d’information (pictogrammes de signalisation, autocollants, affiches alliant risques et prévention, panneaux de signalisation.

- Pagaie pour tous : Cours associant plaisir, connaissances de base et sécurité lors d’une première approche. Donner les bases permettant la compréhension de l’environnement utilisé afin d’éviter les risques qui y sont associés. Connaître les réglementations applicables et prendre conscience de ses propres limites.

FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE DE LA MONTAGNE ET DE L'ESCALADE
Normes
- Guide d’aménagement des sites d’escalade : Contactez la FQME pour plus de détails.

- Guide d’aménagement d’un site de ski de montagne : guide couvrant plusieurs sujets tels que les types d’aménagement, le protocole d’aménagement, l’équipement recommandé, la gestion et le suivi d’un site et plus encore. Contacter la fédération pour plus d’informations
Accréditations
- Sites FQME
Formations
- Animateur Rocher : Cours pour encadrer des activités en moulinette sur une paroi naturelle. Formation qui pourrait être utile pour les préposés à l’accueil et aux gardes-parc afin d’avoir une connaissance de base de l’escalade sans nécessairement animer des groupes, mais pour vérifier que les participants autonomes ont les compétences minimales et qu’ils soient sécuritaires.

CHEVAL QUÉBEC
Aménagements
- Guide d’aménagement des sentiers équestres – en cours d’élaboration – devrait être disponible au cours de l’été 2018
[bookmark: _GoBack]Accréditations
- Établissements certifiés Équi-Qualité : créé en 2006, le programme Équi-Qualité a été développé dans deux buts distincts. D'abord de permettre aux consommateurs québécois de mieux choisir l'établissement équestre correspondant à leurs besoins et ensuite d'offrir aux propriétaires de centres d'équitation et d'attelage une plateforme de visibilité ainsi qu'un soutien technique et d'information.
Formations
- Gestion de randonnée 1 (GES 1) - Les balades et les promenades : Cette formation permet d'acquérir les outils pour planifier une promenade à cheval, sécuritaire, dans un lien connu.


SKI DE FOND
Aménagements
- Guide des principes d’aménagement, d’entretien et de signalisation des sentiers : Réalisé par le Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement Supérieur en 2017, ce guide traite surtout de l’aménagement des sentiers de ski de fond et de l’entretien de ceux-ci.
Formations
- Entretien sentiers, signalisation et sécurité : Offert par le Regroupement de ski de fond et de raquette, des formations pour le personnel d’entretien ont lieu périodiquement afin de bien se familiariser avec les nouveaux équipements et les nouvelles façons de tracer compte tenu des changements climatiques. Des formations à thématique de signalisation ou sécurité ont également lieu.




