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La gestion du risque 

Risques inhérents à l’activité SKI HORS-PISTE / DE FOND / TÉLÉMARK
II. 
Risques inhérents à la météo

a. Malaises causés par le soleil (Coups de soleil, coups de chaleur, déshydratation)

b. Malaises causés par le froid (Hypothermie, engelures)

c. Précipitations (neige, verglas, grêle, pluie)

d. Blizzard

e. Noirceur

I. 
Risques inhérents à l’environnement

a. Avalanches

b. Altitude

c. Pente abrupte

d. Obstacles fréquents lors des descentes (sentier étroit, arbre fréquent, roche, etc)

III. 
Risques inhérents à la pratique de l’activité

a. Chutes pouvant causer des blessures (foulures, fracture, traumatisme crânien, etc.)

b. Durée de la sortie

c. Étirements musculaires

d. Complications médicales causées par le stress ou la peur

e. Essoufflement chronique

f. Faiblesse musculaire (insuffisance physique pour terminer le parcours)

g. Se perdre

h. Blessures avec la matériel (bâton, ski, etc.)

IV.
Risques inhérents causés par la clientèle

a. Incompréhension des panneaux de signalisation des sentiers

b. Inexpérience des participants
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Cette liste a été élaborée à titre indicatif et ne prétends pas être exhaustive ou limitative, selon le contexte et la gestion du risque qui a été effectuée les risques peuvent varier.
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